
Аллергогруппа (сад) Калорийность, 
ккал

Завтрак
Каша гречневая вязкая на молоке ГД 150,00 121
Каша гречневая вязкая ГД 150,00 76
Чай с молоком ГД 180,00 58
Чай с сахаром ГД 180,00 15
Батон  "Умница" 40,00 96

Второй завтрак
яблоко зеленое 90,00 41

Обед
Суп из овощей ГД 180,00 79
Тефтели из свинины в молочном соусе 100,00 229
Макаронные изделия отварные 130,00 163
Компот из смеси сухофруктов ГД 180,00 101
Хлеб "Целебный" 40,00 86
кукуруза консервированная для подгарнировки 21,82 0
Тефтели из говядины в молочном соусе 100,00 229
Закладка мяса на порцию супа 21,00 77
Закладка мяса на порцию супа (свинина) 21,00 108

Уплотненный полдник
Батон  "Умница" 30,00 72
Гуляш из свинины ГД 50,00 142
Картофельное пюре 130,00 146
Напиток из сока 179,22 32
Хлеб "Целебный" 30,00 64
Гуляш из говядины ГД 50,00 142
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